
Ｈ３０年度 
ＪＦＡリーグ Ｕ-12・Ｕ-11・Ｕ-10 中央 

中央地区 Ｕ-9 リーグ戦 

運 営 要 項 

２０１８年１月 

 

１． 試合スケジュールの調整・連絡 

開催予定日は、下記予定表のとおりとする。（Ｕ－９は、各節土日のどちらかで開催すること。） 

 

Ｈ３０年度 第４種中央地区 リーグ戦開催予定表 

 
前  期 後  期 

第１節 第２節 第３節 第４節 予備日 第５節 第６節 第７節 第８節 予備日 

Ｕ１２ 
４/１５ 

（日） 

４/２２ 

（日） 

４/３０ 

（月） 

５/６ 

（日） 

６/１７ 

（日） 

７/１５ 

（日） 

９/２ 

（日） 

９/１６ 

（日） 

９/３０ 

（日） 

１０/８ 

（日） 

Ｕ１１ 
４/２１ 

（土） 

５/５ 

（土） 

５/１２ 

（土） 

９/８ 

（土） 

 

 

１０/２７ 

（土） 

１/５ 

（土） 

３/２ 

（土） 

３/９ 

（土） 

 

 

Ｕ１０ 
６/２３ 

（土） 

９/１ 

（土） 

９/２２ 

（土） 

９/２９ 

（土） 

 

 

１０/２０ 

（土） 

１０/２８ 

（日） 

１１/２３ 

（金） 

１/１２ 

（土） 

 

 

Ｕ９ 
4/7・8 

（土・日） 

5/26・27 

（土・日） 

6/9・10

（土・日） 

6/30・7/1 

（土・日） 
 

10/13・14 

（土・日） 

11/3・4 

（土・日） 

12/8・9 

（土・日） 

2/2・3 

（土・日） 

 

 

会場担当チームは、開催予定日の５週間前までに参加チームと連絡を取り、参加チームへ会場を周知す

ること。日程表の時間はあくまでも目安であり、フレンドリーマッチ等で時間を調整する場合は会場担当チ

ームがまとめて参加チームへ連絡すること。 

基本的に開催予定日での開催とし、日程の変更（荒天等による延期は除く）は認めない。ただし、学校行

事等で開催予定日に参加することができない場合は、そのチームが開催予定日前に当該節が開催できる

よう、開催希望日の５週間前までに会場担当チームをはじめ参加チームと調整を図り、開催日及び会場を

決定すること。 

 

２． リーグ戦当日運営 

会場担当チームは試合開始までにグランド設営をする。コートのラインは石灰で書くのが望ましいが、グラ

ンドの規制等によってはマーカーでの設営でも可。 

参加チームは会場担当チームのもと、３０分前までにユニフォーム（U９はビブス可）の確認をすること。 

 

３． 試合結果報告 

会場担当チームはリーグ戦終了後、当日中に下記の中央地区リーグ戦担当へリーグ戦の結果をＦＡＸ又

はＥメールで連絡すること。 

開催予定日に開催できなかった場合（開催予定日前に実施した場合を除く）は、その理由等（例：台風のた

め○月○日に延期）を記載し報告すること。 



報告先 

カテゴリー あて先 ＦＡＸ番号 Ｅメール 

Ｕ－１２ 水戸地区にて調整中 

Ｕ－１１ ひたちなか地区にて調整中 

Ｕ－１０ 笠間地区にて調整中 

Ｕ－９ 大山（ＦＣヴェレン大洗） 029-267-2957 info@fc-wellen.com 

 

４． 競技運営 

① ８人制（ＧＫ含む）のゲームで、試合時間は Ｕ‐９ ： １２分 － ５分 － １２分 

                        Ｕ－１０／Ｕ－１１／Ｕ－１２ ： １５分 － ５分 － １５分 

② リーグ戦は１日に２・３試合（日程表の組合せ通り）。その他フレンドリーマッチ開催を推奨する。 

③ コートサイズは縦６８ｍ×横５０ｍを推奨する。 

④ 審判は１人制で行う。 

⑤ その他の競技規則は日本サッカー協会８人制サッカー競技規則に順ずる。 

 

５． その他 

Ｕ－１２リーグ戦へ参加を、全日本少年サッカー大会への参加要件とし、６節終了時で８試合消化して 

いないチームは、全日本少年サッカー大会への参加を認めない。 

試合消化数の確認のため会場担当チームは結果報告を当日中に必ずおこなうこと。 

参加チームで自チームの事情により、消化試合数が２／３以下の場合は、後期及び次年度のリーグ戦参

加ができなくなる場合がある。 

(ア) 参加チームは会場使用注意等をきちんと守って参加すること。 

(イ) ゴミの持ち帰りは徹底すること。 

(ウ) リーグ戦中のけが、事故等については各チームにおいて処理し，主催者側は責任を負わないものと

する。 

 

８対８の推奨 （※ＪＦＡサッカー指導者教本２００７より抜粋） 

技術の獲得が最重要課題であるこの年代では、より判断や技術が要求される８人制の形態を推奨しま

す。 

選手育成のテーマである「クリエイティブでたくましい選手の育成」を目標に、さまざまな局面を技術と判

断で打開できるたくましい選手を育成しましょう。 

≪指導者へお願い≫ 

・育成のコンセプトを理解し、決して忘れないでください。 

・子ども達の判断を奪うようなネガティブなサイドコーチをやめましょう。 

・ＧＫを含め選手をいろいろなポジションにチャレンジさせましょう。 

 

６． 問い合わせ先 中央地区リーグ戦担当 

大山（ＦＣヴェレン大洗） ０９０－４５２４－９１５１ 


